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Leiden Frauen an Hormonstdrungen, kann ihnen moéglicherweise eine Diat helfen.

Leiden Frauen an Hormonstérungen, kann ihnen maglicherweise eine Diét helfen.

Leiden Frauen an Hormonstérungen, kann ihnen méglicherweise eine Diat helfen. Patientinnen mit dem sogenannten
Polyzystischen Ovarsyndrom (PCOS) - der haufigsten hormonellen Stérung von Frauen im gebérfahigen Alter - produzierten
zu viele Androgene und zu viel Insulin, erklart Prof. Harald Klein von der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie in
Regenstauf. Der hohe Insulinspiegel begiinstige wiederum Ubergewicht und stére den Hormonhaushalt.

"Allein eine Gewichtsabnahme um fiinf Prozent verringert die Symptome beim PCO-Syndrom erheblich”, sagt Prof.

Hendrik Lehnert vom Universitatsklinikum Schleswig-Holstein in Liibeck. Frauen, die an der Stérung leiden, hatten haufig Akne
und seien am Korper stark behaart, wahrend das Kopfhaar ausfalle. Zudem seien sie oft unfruchtbar, da der Eisprung nur
unregelmaRig oder gar nicht stattfindet. Nehmen die Frauen jedoch etwas ab, verbesserten sich die Chancen fir einen
normalen Eisprung und eine Schwangerschaft. Auch das Risiko einer Schwangerschaftsdiabetes und einer Fehlgeburt

sinke.
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